
Отчет о деятельности Центра поддержки добровольчества в сфере охраны 

здоровья за 2018 год 

 

Для консолидации накопленного опыта, улучшения взаимодействия между 

медицинскими организациями и волонтерскими движениями, действующими в сфере 

охраны здоровья, а также выработки общих подходов к формированию, развитию и 

продвижению добровольческих инициатив на базе ГБУЗ Республиканский центр 

медицинской профилактики был создан Центр поддержки добровольчества в сфере 

охраны здоровья (далее – Центр) (приказ Министерства здравоохранения РБ от 01.08.2018 

№ 2102–Д «О создании Центра поддержки добровольчества в сфере охраны здоровья на 

базе ГБУЗ Республиканский центр медицинской профилактики»).  

Задачами Центра являются: 

– оказание методической помощи образовательным учреждениям, 

подведомственным Минздраву РБ и некоммерческим организациям в сфере 

здравоохранения; 

– подготовка научно обоснованных предложений по совершенствованию системы 

подготовки добровольцев в сфере охраны здоровья;  

– подготовка информационных и аналитических материалов по вопросам 

добровольчества в сфере охраны здоровья. 

Центр поддержки добровольчества в сфере охраны здоровья координирует 

деятельность волонтерских ячеек, которые функционируют на базе 8 образовательных 

учреждений, подведомственных Минздраву РБ (медицинские колледжи). 

Основные направления работы добровольческих движений: 

– проведение санитарно–просветительской работы и мероприятий по популяризации 

здорового образа жизни среди населения; 

– оказание помощи в проведении крупных мероприятий в сфере охраны здоровья. 

Центр поддержки добровольчества в сфере охраны здоровья в период с 1 августа по 

31 декабря 2018 года организовал и провел следующие мероприятия: 

С 12 по 16 августа совместно с педагогами кафедры ОЗ и БЖД ФГБОУ ВО 

Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы проведена 

игра «Проектирование своего добровольческого профессионального маршрута» для 

тьютеров, «серебряных волонтеров», активистов детских и молодежных объединений, 

ВУЗов, СУЗов РБ на базе детского загородного лагеря «Зарянка» в д. Глумилино 

Уфимского района. 

С 15 сентября по 31 ноября 2018 года на всей территории Российской Федерации 

прошел Всероссийский субботник «#ДоброВСело». 

Волонтеры медицинских колледжей Республики Башкортостан совместно с 

медицинскими работниками в рамках данной акции провели мероприятия в 17 

фельдшерско–акушерских пунктах. В данном субботнике приняло участие 66 

медицинских работников и более 100 волонтеров. Добровольцы провели уборку 

территории ФАПов, подворовой обход с проведением первичного сестринского осмотра, 

оказали помощь медицинским работникам в заполнении медицинской документации, 

консультации населения по вопросам формирования ЗОЖ и профилактике заболеваний с 

раздачей тематических памяток и буклетов для населения. 

С 1 по 2 октября 2018 года волонтеры ГАПОУ РБ «Уфимский медицинский 

колледж» приняли участие в III Всероссийском форуме «серебряных» добровольцев 



«Молоды душой». Количество участников форума составило около 500 человек из разных 

регионов, среди них: волонтёры старше 50 лет и активисты общественных объединений, 

популяризирующих «серебряное» добровольчество. 

Представитель Центра совместно с курсантами Уфимского юридического института 

МВД России с 8 по 10 ноября 2018 года приняли участие в IV Межрегиональном слёте 

активистов добровольческого движения, действующих в сфере пропаганды здорового 

образа жизни и профилактики употребления психоактивных веществ «Сессия здоровья», 

который прошел в г. Казань. 

Совместно с Министерством молодежной политики и спорта РБ, Волонтерским 

антинаркотическим движением РБ, АНО ФСО «Воркаут Башкортостана» и волонтерами 

Уфимского юридического института МВД России 1 ноября 2018 года проведены проект–

игры «Легкие старты» для учеников старших классов среднеобразовательных учреждений 

МР Миякинский район в сфере охраны здоровья. 

Специалисты Центра приняли участие в семинаре «Проблемы и возможности 

развития социального волонтерства в Республике Башкортостан», организованного 

Ассоциациями НКО «Союз волонтерских организаций и движений», ГАУ 

«Республиканский центр волонтерского движения и поддержки молодежных инициатив», 

РДОО «Пионеры Башкортостана» с 13 по 14 декабря 2018 года. Участники семинара: 

координаторы НКО, работающие или планирующие работать в медицинских или 

социальных учреждениях; представители молодежных волонтерских отрядов. 

В составе делегации от Республики Башкортостан приняли участие в работе 

Окружного форума волонтеров–медиков Приволжского федерального округа, 16–

18.11.2018, на базе Казанского государственного медицинского университета. Форум 

объединил 30 экспертов и 200 участников из 14 регионов. 

Совместно с ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский колледж» организовали и 

провели семинар «Быть молодым – быть здоровым», направленного на формирование 

здорового образа жизни и развитие волонтерства в сфере здравоохранения. Участниками 

семинара стали студенты–медики Стерлитамакского медицинского колледжа. 

Участие в школе медиаволонтёра «Взгляни» на базе Башкирского государственного 

медицинского университета. Обучения было направлено на получение навыков по сбору, 

обработке, публикации информации в социальных сетях, а также основам фотографии и 

видеосъёмки.  

В 2018 году по оперативным данным медицинскими колледжами Республики 

Башкортостан при поддержке Центра проведено более 300 мероприятий с привлечением 

более 350 волонтеров–медиков. Наиболее значимые из них: 

 

ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж»: 

– в рамках Года волонтера в РФ и реализации программы «Путь к здоровому образу 

жизни и активному долголетию» на базе отделения стационарного социального 

обслуживания с. ЦУП им.М.Горького МР Белебеевский район РБ организовали и провели 

мероприятие с оказанием помощи по уходу за лежащими получателями социальных услуг 

и занятия для сотрудников и медицинских работников по теме: «Особенности медико–

социальной реабилитации для лиц пожилого возраста»; 

– в рамках Всероссийской акции «#СТОП/ВИЧ/СПИД» на базе МАОУ СОШ №8, 

№17, Гимназия №1 г. Белебей организовали и провели интерактивные беседы 

«Остановите СПИД», посвященной Всемирному дню памяти жертв СПИДа, для учащихся 



8, 9, 10, 11 классов в школах города, студентов первых и вторых курсов медицинского 

колледжа. Организовали Акцию «Узнал сам, расскажи другому» с распространением 

тематических буклетов, памяток населению города Белебей; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели 

первичный сестринский осмотр с населением, который включал: сбор анамнеза, 

измерение АД, пульса, рост, вес; осуществляли помощь медицинским сестрам и 

фельдшеру ФАПа в оформление документации на приеме со специалистами; раздали 

информационный материал; подготовили и выпустили санитарный бюллетень; провели 

субботник на территории ФАПа. 

 

 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»: 

– в рамках Республиканского мероприятия «Семейный выходной» организовали и 

провели квест–игру «Пазлы семейного счастья», в ходе которой волонтеры 

демонстрировали манипуляции по оказанию первой медицинской помощи на фантомах; 

– в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом и декады «Колледж – территория 

здоровья» организовали и провели акцию «Красная ленточка – символ борьбы со 

СПИДом»; информационный час «Жить здорово!»; мастер–класс «Школа здоровья» в 

образовательных учреждениях г. Белорецк; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели 

генеральную уборку в помещении ФАПа; косметический ремонт процедурного кабинета; 

замену забора вокруг ФАПа и уборку сухой травы и мусора на территории ФАПа. 

 

ГАПОУ РБ «Бирский медико–фармацевтический колледж» 

– в рамках Всероссийской акции «#СТОП/ВИЧ/СПИД» и проекта «5 шагов чтобы 

остановить ВИЧ» организовали и провели акции «Начни с себя – живи безопасно», 

«Здоровье – это наш выбор» для населения города. 

– в рамках проекта: «Здоровым быть здорово!!!» организовали и провели 

мероприятие «Придерживайтесь здорового образа жизни» с приглашением представителя 

благотворительного фонда «Возрождение нравственности». 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели субботник 

в Бурновском ФАПе с. Старобурново. Организовали и провели уборку внутреннего 

помещения (мытье окон, стен, дверей, плинтусов) и первичный сестринский осмотр. 

 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж 

– в рамках ярмарки учебных мест в ГКУ «Центр занятости населения Ишимбайского 

района» организовали и провели мастер–класс по оказанию первой помощи с 

демонстрацией учебного видеоматериала, выступления агитбригады и раздачи буклетов; 

– в рамках Всероссийской акции «Должен знать» по профилактике ВИЧ/СПИД 

организовали и провели лекции среди школьников общеобразовательных учреждений 

«Серьезный разговор» с демонстрацией социальных роликов о ВИЧ–инфекции с 

последующим обсуждением. Распространили буклеты и памятки «Стоп ВИЧ\СПИД» и 

оформили информационные стенды; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели 

подворовой обход, первичный прием, уборку в здании Урман–Бишкадайского ФАПа и 

придворовой территории. 



 

ГАПОУ РБ «Сибайский медицинский колледж»: 

– в рамках празднования Дня Победы участвовали в городских мероприятиях, 

посвященных Великой отечественной войне: 

 акция «Георгиевская лента»; 

 поздравление ветерана ВОВ 1941–1945 гг. Валеева Шамиля Абдулганеевича. 

Вручение праздничного пакета с продуктовым набором и благодарственного письма от 

имени министра здравоохранения РБ; 

 Всероссийская Акция «Бессмертный полк»; 

 участие в городской Акции «Ветеран живет рядом», приуроченный Дню ВОВ. 

Оказание посильной помощи на дому ветеранам–преподавателям колледжа, ветеранам 

ВОВ и труда; 

– в рамках Международного дня пожилых людей и городской Акции «Неделя 

добра» совместно с ГБУЗ РБ Центральная городская больница г. Сибай организовали и 

провели выездное мероприятие в п. Туяляс; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели 

волонтерский субботник в фельдшерско–акушерских пунктах д. Янзигитово, 

д. Абдрахманово и д. Казанка Баймакского  района. Медицинский блок: заполнение 

медицинской документации, проведение сестринского осмотра (измерение температуры 

тела, измерение артериального давления, антропометрия, подсчет ЧСС, ЧД, сбор 

анамнеза), оказание помощи фельдшеру. Немедицинский блок: побелка, покраска стен, 

покраска полов, расстановка мебели. 

 

ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский колледж»: 

– в рамках городского мероприятия «Смотри на мир здоровыми глазами» волонтеры 

направления «Здоровый образ жизни» совместно с Медицинским Центром «Норис» 

организовали и провели в образовательных учреждениях города, городских библиотеках 

информационно–профилактические беседы, мастер–классы, тренинги по сохранению 

зрения. Волонтеры распространили буклеты, брошюры; 

– волонтеры направления «Малышок» посетили МАДОУ Детский сад №№82, 74, 64, 

55, 4», МАОУ «СОШ №7» г. Стерлитамак. Для воспитанников младших групп детских 

садов и младших классов школы провели развлекательно–познавательные мероприятия. 

Сказочные герои рассказывали в игровой форме о правилах гигиены и соблюдении 

чистоты, о мерах профилактики заболеваний; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» совместно с сотрудниками ГБУЗ 

РБ Городская больница №4 г. Стерлитамак и ГБУЗ РБ Стерлибашевская ЦРБ 

организовали сбор информации у пациентов с заполнением листов первичного 

сестринского осмотра, измеряли рост, массу тела, артериальное давление, проводили 

термометрию, помогали медицинскому лабораторному технику проводить забор крови, 

ЭКГ–диагностику, раздавали буклеты, памятки для населения. 

 

ГАПОУ РБ «Туймазинский медицинский колледж»: 

– в рамках Международного дня медицинской сестры организовали и реализовали 

проект «Формула жизни», направленный на обучение первой неотложной помощи 

получателей социальных услуг Верхнетроицкого психоневрологического интерната; 



– в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом организовали и провели 

Всероссийскую акцию #СтопВИЧ/СПИД совместно с Татарским драматическим театром 

города Туймазы и отделом по молодежной политики администрации города Туймазы и 

администрацией ГБУЗ РБ Туймазинская центральная районная больница; 

– в рамках соглашения о сотрудничестве между Серафимовским детским домом–

интернатом, сектором по молодежной политики Администрации МР Туймазинского 

района и волонтерами Туймазинского медицинского колледжа планируется совместная 

деятельность при проведении мероприятий в сфере охраны здоровья. 

 

ГАПОУ РБ «Уфимский медицинский колледж»: 

– организовали и провели цикл мероприятий по профилактике заболеваний в 

Уфимском доме–интернате для престарелых и инвалидов:  

  мероприятие «Добрые руки» с проведением мастер–классов по рисованию, 

лепке из пластилина, изготовлению оригами, мозаики, проведение игр в настольный 

теннис, любительский турнир по шашкам и шахматам; 

 Концертно-праздничное мероприятие «Мы славим возраст золотой», 

посвященное Международному дню пожилых людей. Организовали помощь персоналу в 

уходе; 

 мероприятие «Подари улыбку» с проведением товарищеских игр по шахматам и 

шашкам среди жителей дома-интерната и студентов-волонтеров; 

– в течение октября-ноября 2018 года оказали практическую помощь в 

благоустройстве помещений и территории ГАУЗ Республиканский детский 

противотуберкулезный санаторий «Толпар»; 

– в рамках Всероссийской акции «#ДоброВСело» организовали и провели на базе 

Липовского ФАПа ГБУЗ РБ Архангельская ЦРБ мастер–класс по оказанию первой 

помощи пострадавшим для школьников старших классов и населения деревни 

Благовещенка, беседы по профилактике заболеваний и здоровому образу жизни для 

школьников, разместили плакаты и санитарные бюллетени, раздали памятки, а также 

провели уборку территории ФАПа. 


